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175 дн

-

 Продолжительность 344 дн 365 дн

 Високосный год - -

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья) 12 дн 12 дн

Продолжительность каникул 49 дн 62 дн

8 дн 32 дн
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Сводные данные

Курс 2Курс 1 Курс 3 Итого

Теоретическое обучение и практики 33 26 1/6

Экзаменационные сессии 7 7

60 5/6

14

Производственная практика 8

Защита выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре
защиты и процедуру защиты
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Календарный учебный график 
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- - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 2

- Сессия 1 Сессия 2

Курс 3

- Сессия 1

Закреп
ленная

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

з.е.  на
курсе

Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Формы
контр.

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 63 63 2268 2268 290 1843 135 35 792 36 98 633 25 468 20 40 373 35 27 581 24 56 470 31 391 4 12 340 35 1 36 27 9

Базовая часть 33 33 1188 1188 150 969 69 22 612 24 70 493 25 180 8 16 138 18 11 252 8 24 207 13 144 131 13

Б1.Б.01 Методологические проблемы психологии 1 1 4 4 36 144 144 14 121 9 4 144 4 10 121 9 эк 15

Б1.Б.02
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 1 36 4 8 24 2 72 63 9 эк 15

Б1.Б.03
Качественные и количественные методы
исследования

1 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 4 6 58 4 зк 15

Б1.Б.04
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

1 1 4 4 36 144 144 12 123 9 4 72 4 8 60 72 63 9 эр 15

Б1.Б.05
Научные школы и теории в современной
психологии

1 1 2 2 36 72 72 16 52 4 2 72 4 12 52 4 зк 15

Б1.Б.06 Статистические методы в психологии 1 1 3 3 36 108 108 16 83 9 3 72 4 12 56 36 27 9 эк 15

Б1.Б.07
Отрасли психологии, психологические практики
и психологические службы

1 1 3 3 36 108 108 16 88 4 3 108 4 12 88 4 зк 15

Б1.Б.08
Информационные и коммуникационные
технологии в деятельности психолога

2 2 3 3 36 108 108 12 92 4 1 36 4 8 24 2 72 68 4 зк 9

Б1.Б.09
Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования

2 2 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 4 12 20 72 68 4 зк 15

Б1.Б.10 Иностранный язык 1 1 2 2 36 72 72 10 58 4 2 72 10 58 4 зк 5

Б1.Б.11 Современная психодиагностика личности 2 2 4 4 36 144 144 16 119 9 4 72 4 12 56 72 63 9 эк 15

Вариативная часть 30 30 1080 1080 140 874 66 13 180 12 28 140 288 12 24 235 17 16 329 16 32 263 18 247 4 12 209 22 1 36 27 9

Б1.В.01
Функциональные состояния человека в
спортивной деятельности

1 1 3 3 36 108 108 14 90 4 3 72 4 10 58 36 32 4 зк 15

Б1.В.02
Психология и физиология двигательной
активности

1 1 4 4 36 144 144 10 125 9 4 72 4 6 62 72 63 9 эк 15

Б1.В.03 Психология спортивной деятельности 1 1 3 3 36 108 108 16 88 4 3 36 4 12 20 72 68 4 зк 15

Б1.В.04
Психологические методы оптимизации
тренировочной и соревновательной
деятельности спортсмена

2 2 4 4 36 144 144 18 117 9 4 72 6 12 54 72 63 9 эр 15

Б1.В.05 Психологическое консультирование в спорте 2 2 4 4 36 144 144 18 117 9 2 72 6 12 54 2 72 63 9 эк 15

Б1.В.06 Психология кризисных ситуаций в спорте 2 2 3 3 36 108 108 12 87 9 3 36 4 8 24 72 63 9 эк 15

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 2 3 3 108 108 18 81 9 1 36 6 12 18 2 72 63 9 эк

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическая саморегуляция в спорте 2 2 3 3 36 108 108 18 81 9 1 36 6 12 18 2 72 63 9 эк 15

Б1.В.ДВ.01.02
Тренинг коммуникативной компетентности в
спорте

2 2 3 3 36 108 108 18 81 9 1 36 6 12 18 2 72 63 9 эк 15

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 3 3 108 108 18 86 4 3 77 6 12 59 31 27 4 зк

Б1.В.ДВ.02.01 Поведение в условиях стресса 2 2 3 3 36 108 108 18 86 4 3 77 6 12 59 31 27 4 зк 15

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья в спорте 2 2 3 3 36 108 108 18 86 4 3 77 6 12 59 31 27 4 зк 15

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 3 3 3 108 108 16 83 9 2 72 4 12 56 1 36 27 9 эк

Б1.В.ДВ.03.01 Психология управления спортивной командой 3 3 3 3 36 108 108 16 83 9 2 72 4 12 56 1 36 27 9 эк 15

Б1.В.ДВ.03.02 Психология мотивации 3 3 3 3 36 108 108 16 83 9 2 72 4 12 56 1 36 27 9 эк 15

Блок 2.Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР) 48 48 1728 1728 4 1696 28 6 108 4 100 4 108 104 4 27 216 212 4 756 744 12 15 540 536 4

Вариативная часть 48 48 1728 1728 4 1696 28 6 108 4 100 4 108 104 4 27 216 212 4 756 744 12 15 540 536 4

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

2 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 о 15

Б2.В.02(П) Педагогическая практика 2 6 6 36 216 216 212 4 6 216 212 4 о 15

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа 1122 21 21 36 756 756 4 736 16 6 108 4 100 4 о 108 104 4 о 15 216 212 4 о 324 320 4 о 15

Б2.В.04(П) Преддипломная практика 3 15 15 36 540 540 536 4 15 540 536 4 о 15

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 315 9 9 324 315 9

Базовая часть 9 9 324 324 315 9 9 324 315 9

Б3.Б.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к защите и процедуру
защиты

3 9 9 36 324 324 315 9 9 324 315 9 э 15

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 12 88 8 3 108 4 8 88 8

ФТД.01 Психология профессиональной карьеры 2 2 2 36 72 72 6 62 4 2 72 2 4 62 4 з 15

ФТД.02 Психология конфликтов 2 1 1 36 36 36 6 26 4 1 36 2 4 26 4 з 15
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б1.Б Базовая часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-12

Б1.Б.01 Методологические проблемы психологии ОК-1; ОК-3; ОПК-3

Б1.Б.02
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

ОК-2; ПК-1; ПК-4

Б1.Б.03
Качественные и количественные методы
исследования

ОПК-3; ПК-1

Б1.Б.04
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

ОПК-3; ПК-1

Б1.Б.05 Научные школы и теории в современной психологии ОК-1; ОПК-3

Б1.Б.06 Статистические методы в психологии ОПК-3; ПК-1; ПК-3

Б1.Б.07
Отрасли психологии, психологические практики и
психологические службы

ОПК-2; ПК-2; ПК-9

Б1.Б.08
Информационные и коммуникационные технологии в
деятельности психолога

ОПК-3; ПК-1; ПК-2

Б1.Б.09
Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования

ОПК-2; ПК-11; ПК-12

Б1.Б.10 Иностранный язык ОПК-1

Б1.Б.11 Современная психодиагностика личности ОК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В Вариативная часть
ОК-2; ОК-3; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2

Б1.В.01
Функциональные состояния человека в спортивной
деятельности

ПК-3; СПК-1

Б1.В.02 Психология и физиология двигательной активности ПК-3; СПК-1

Б1.В.03 Психология спортивной деятельности ПК-10; СПК-1; СПК-2

Б1.В.04
Психологические методы оптимизации
тренировочной и соревновательной деятельности спо

ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-7

Б1.В.05 Психологическое консультирование в спорте ПК-5; ПК-7; ПК-9; СПК-2

Б1.В.06 Психология кризисных ситуаций в спорте ОК-2; ПК-8; ПК-9

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическая саморегуляция в спорте ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.02 Тренинг коммуникативной компетентности в спорте ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.02.01 Поведение в условиях стресса ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья в спорте ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-10; ПК-11

Б1.В.ДВ.03.01 Психология управления спортивной командой ПК-10; ПК-11

Б1.В.ДВ.03.02 Психология мотивации ПК-10; ПК-11

Б2
Практики, в том числе научно-исследовательская
работа (НИР)

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2

Б2.В Вариативная часть ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности

ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; СПК-1; СПК-2

Б2.В.02(П) Педагогическая практика ПК-11; ПК-12

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа ПК-1; ПК-2; ПК-4; СПК-1

Б2.В.04(П) Преддипломная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; СПК-1; СПК-2

Б3 Государственная итоговая аттестация
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б3.Б Базовая часть
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б3.Б.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к защите и процедуру защиты

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

ФТД Факультативы ПК-9; ПК-10

ФТД ПК-9; ПК-10

ФТД.01 Психология профессиональной карьеры ПК-9; ПК-10

ФТД.02 Психология конфликтов ПК-10
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 107 143 123 41 57 25

Итого по ОП (без факультативов) 107 133 120 41 54 25

Б1 Дисциплины (модули) 52% 48% 30% 57 67 63 35 27 1

Б1.Б Базовая часть 20 40 33 22 11

Б1.В Вариативная часть 27 37 30 13 16 1

Б2
Практики, в том числе научно-
исследовательская работа (НИР)

0% 100% 0% 44 57 48 6 27 15

Б2.В Вариативная часть 44 57 48 6 27 15

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9

ФТД Факультативы 10 3 3

ФТД 10 3 3

2

1

1

4

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 2

1 1

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К) 9 8

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 4 6

6 3

43.2

12необязательная

в период гос. экзаменов

обязательная

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа (акад.час/год)

ОП, факультативы

Блок Б1 290

Блок Б2 4

Блок Б3

Блок ФТД 12

Итого по всем блокам 306

Суммарная контактная работа (акад. час)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

12

145

42.4

Курс 1 Курс 3Курс 2

12

198 108

96

36.9 48.9

198

194 96

4

Обязательные формы контроля

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных 28.97%


