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Сводные данные

Курс 1

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Всего Всего

КК К К К КПП П П П П П ППП КК

КК К

П ДД Д Д

П П П П К К К К

Август

Календарный учебный график 

МайДекабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль
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ЭII

6

59 дн

144

91 дн 42 дн 232 дн 365 дн

-

7 дн12 дн 1 дн 4 дн

1 5/6 1 3/6

Продолжительность каникул

Нерабочие праздничные дни (не
включая воскресенья)

 Продолжительность

 Високосный год

91 дн 169 дн

-

11

1 5/6

6 дн

8 дн

105 дн

Теоретическое обучение и практики

Экзаменационные сессии

Производственная практика

Защита выпускной квалификационной
работы, включая подготовку к
процедуре защиты и процедуру
защиты

4

49 дн

3 дн

Итого

12 дн

55 дн

365 дн

6 дн

33 11
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Курс 2
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- - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Курс 2

Семестр 4 Семестр 5 Семестр 6

Закреп
ленная

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР ДКР

Рефе
рат

РГР Др
Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код

Блок 1.Дисциплины (модули) 63 63 2268 2268 748 1223 297 17 55 176 354 27 17 55 110 366 81 14 55 121 247 81 15 55 121 256 108

Базовая часть 33 33 1188 1188 418 635 135 14 44 154 279 27 10 33 66 207 54 5 22 44 87 27 4 22 33 62 27

Б1.Б.01 Методологические проблемы психологии 1 1 4 4 144 144 55 62 27 4 11 44 62 27 15

Б1.Б.02
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

3 3 3 108 108 33 48 27 3 11 22 48 27 15

Б1.Б.03
Качественные и количественные методы
исследования

3 2 2 72 72 33 39 2 11 22 39 15

Б1.Б.04
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

2 2 4 4 144 144 44 73 27 4 11 33 73 27 15

Б1.Б.05
Научные школы и теории в современной
психологии

1 2 2 72 72 33 39 2 11 22 39 15

Б1.Б.06 Статистические методы в психологии 2 3 3 108 108 22 59 27 3 11 11 59 27 15

Б1.Б.07
Отрасли психологии, психологические практики
и психологические службы

1 1 3 3 108 108 55 53 3 11 44 53 15

Б1.Б.08
Информационные и коммуникационные
технологии в деятельности психолога

1 1 3 3 108 108 33 75 3 11 22 75 9

Б1.Б.09
Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования

2 3 3 108 108 33 75 3 11 22 75 15

Б1.Б.10 Иностранный язык 1 2 2 72 72 22 50 2 22 50 5

Б1.Б.11 Современная психодиагностика личности 4 4 4 144 144 55 62 27 4 22 33 62 27 15

Вариативная часть 30 30 1080 1080 330 588 162 3 11 22 75 7 22 44 159 27 9 33 77 160 54 11 33 88 194 81

Б1.В.01
Функциональные состояния человека в
спортивной деятельности

2 3 3 108 108 33 75 3 11 22 75 15

Б1.В.02
Психология и физиология двигательной
активности

2 4 4 144 144 33 84 27 4 11 22 84 27 15

Б1.В.03 Психология спортивной деятельности 1 3 3 108 108 33 75 3 11 22 75 15

Б1.В.04
Психологические методы оптимизации
тренировочной и соревновательной
деятельности спортсмена

4 4 4 4 144 144 44 73 27 4 11 33 73 27 15

Б1.В.05 Психологическое консультирование в спорте 4 4 4 144 144 33 84 27 4 11 22 84 27 15

Б1.В.06 Психология кризисных ситуаций в спорте 3 3 3 108 108 22 59 27 3 11 11 59 27 15

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 4 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическая саморегуляция в спорте 4 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27 15

Б1.В.ДВ.01.02
Тренинг коммуникативной компетентности в
спорте

4 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27 15

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 3 3 3 108 108 44 64 3 11 33 64

Б1.В.ДВ.02.01 Поведение в условиях стресса 3 3 3 108 108 44 64 3 11 33 64 15

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья в спорте 3 3 3 108 108 44 64 3 11 33 64 15

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 3 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27

Б1.В.ДВ.03.01 Психология управления спортивной командой 3 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27 15

Б1.В.ДВ.03.02 Психология мотивации 3 3 3 108 108 44 37 27 3 11 33 37 27 15

Блок 2.Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР) 48 48 1728 1728 49 1679 3 11 97 9 11 313 6 11 205 6 8 208 24 8 856

Вариативная часть 48 48 1728 1728 49 1679 3 11 97 9 11 313 6 11 205 6 8 208 24 8 856

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности

6 6 6 216 216 216 6 216 15

Б2.В.02(П) Педагогическая практика 3 6 6 216 216 216 6 216 15

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа 23456 21 21 756 756 49 707 3 11 97 3 11 97 6 11 205 6 8 208 3 8 100 15

Б2.В.04(П) Преддипломная практика 6 15 15 540 540 540 15 540 15

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 270 54 9 270 54

Базовая часть 9 9 324 324 270 54 9 270 54

Б3.Б.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к защите и процедуру
защиты

6 9 9 324 324 270 54 9 270 54 15

ФТД.Факультативы 3 3 108 108 44 64 3 22 22 64

ФТД.01 Психология профессиональной карьеры 3 2 2 72 72 22 50 2 11 11 50 15

ФТД.02 Психология конфликтов 3 1 1 36 36 22 14 1 11 11 14 15
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б1.Б Базовая часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-8; ПК-9; ПК-11; ПК-12

Б1.Б.01 Методологические проблемы психологии ОК-1; ОК-3; ОПК-3

Б1.Б.02
Планирование теоретического и эмпирического
исследования

ОК-2; ПК-1; ПК-4

Б1.Б.03
Качественные и количественные методы
исследования

ОПК-3; ПК-1

Б1.Б.04
Актуальные проблемы теории и практики
современной психологии

ОПК-3; ПК-1

Б1.Б.05 Научные школы и теории в современной психологии ОК-1; ОПК-3

Б1.Б.06 Статистические методы в психологии ОПК-3; ПК-1; ПК-3

Б1.Б.07
Отрасли психологии, психологические практики и
психологические службы

ОПК-2; ПК-2; ПК-9

Б1.Б.08
Информационные и коммуникационные технологии в
деятельности психолога

ОПК-3; ПК-1; ПК-2

Б1.Б.09
Преподавание психологии в системе высшего и
дополнительного образования

ОПК-2; ПК-11; ПК-12

Б1.Б.10 Иностранный язык ОПК-1

Б1.Б.11 Современная психодиагностика личности ОК-3; ПК-5; ПК-6; ПК-8

Б1.В Вариативная часть
ОК-2; ОК-3; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2

Б1.В.01
Функциональные состояния человека в спортивной
деятельности

ПК-3; СПК-1

Б1.В.02 Психология и физиология двигательной активности ПК-3; СПК-1

Б1.В.03 Психология спортивной деятельности ПК-10; СПК-1; СПК-2

Б1.В.04
Психологические методы оптимизации
тренировочной и соревновательной деятельности спо

ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-7

Б1.В.05 Психологическое консультирование в спорте ПК-5; ПК-7; ПК-9; СПК-2

Б1.В.06 Психология кризисных ситуаций в спорте ОК-2; ПК-8; ПК-9

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.01 Психологическая саморегуляция в спорте ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.01.02 Тренинг коммуникативной компетентности в спорте ПК-5; ПК-6; ПК-12

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.02.01 Поведение в условиях стресса ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.02.02 Психология здоровья в спорте ОК-3; ПК-6; ПК-10

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-10; ПК-11

Б1.В.ДВ.03.01 Психология управления спортивной командой ПК-10; ПК-11

Б1.В.ДВ.03.02 Психология мотивации ПК-10; ПК-11

Б2
Практики, в том числе научно-исследовательская
работа (НИР)

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2

Б2.В Вариативная часть ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; СПК-1; СПК-2
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности

ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; СПК-1; СПК-2

Б2.В.02(П) Педагогическая практика ПК-11; ПК-12

Б2.В.03(П) Научно-исследовательская работа ПК-1; ПК-2; ПК-4; СПК-1

Б2.В.04(П) Преддипломная практика ПК-1; ПК-2; ПК-3; СПК-1; СПК-2

Б3 Государственная итоговая аттестация
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б3.Б Базовая часть
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

Б3.Б.01(Д)
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к защите и процедуру защиты

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-8; ПК-9; ПК-10; ПК-11; ПК-12; 
СПК-1; СПК-2

ФТД Факультативы ПК-9; ПК-10

ФТД ПК-9; ПК-10

ФТД.01 Психология профессиональной карьеры ПК-9; ПК-10

ФТД.02 Психология конфликтов ПК-10
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 105 145 123 63 17 20 26 60 21 6 33

Итого по ОП (без факультативов) 105 135 120 60 17 20 23 60 21 6 33

Б1 Дисциплины (модули) 52% 48% 30% 54 66 63 48 17 17 14 15 15

Б1.Б Базовая часть 30 36 33 29 14 10 5 4 4

Б1.В Вариативная часть 18 36 30 19 3 7 9 11 11

Б2
Практики, в том числе научно-исследовательская
работа (НИР)

0% 100% 0% 45 60 48 12 3 9 36 6 6 24

Б2.В Вариативная часть 45 60 48 12 3 9 36 6 6 24

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

Б3.Б Базовая часть 6 9 9 9 9

ФТД Факультативы 10 3 3 3

ФТД 10 3 3 3

  РАСЧЕТНО-ГРАФИЧЕСКАЯ РАБОТА (РГР)

  РЕФЕРАТ (Реф)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)
Обязательные формы контроля

176

11

1

2 2

1

1 1

-

-

-

-

231

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  ЗАЧЕТ (За) 9 5 2

3 1

Блок Б2 49

Блок Б3

Блок ФТД 44

Итого по всем блокам 841

Суммарная контактная работа (акад. час)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 7 1 3

54

17

176

11

44

231

3

2

2

Сем. 6Всего

Курс 2Курс 1

Сем. 1 Сем. 2 Сем. 3 Всего Сем. 4 Сем. 5

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

29.42% лекционныхПроцент ... занятий от аудиторных (%)

- 59 54 27

- 59

-

4 15

1

5 1

1

1 3

176

11

187

-

-

-

- 8 8

8 8

17 2 2-

-

53.2 58.1 58.1

44.2-

-

14.8

-

-

- 21

231

16

165

ОП, факультативы (в период ТО) 54.6

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 42.5

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

15.4ОП

Блок Б1 748

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)


